First Steps 給與我們的驚喜
很感激有機會讓我們有幸參加了香港2005年由家庭為本所舉辦的First Step Pilot Course。該培訓特色是通過子女教育的案例，夫妻共同參與，和別人分享討論，找出問題的所在，目的在於找出解決問題的對策。
我國戰國時期的《大學》一文中，第八章“修身齊家”，寫道：“人莫知其子之惡”，“故好而知其惡，天下鮮矣”。這是說，家長因為溺愛自己的子女，而很少能看到子女的問題及心靈上的需要。所以提高我們對子女教育中問題分析能力非常重要。
我們有二個兒子，當時分別是6歲和3歲，我們通過學習，找出自身的問題有：
1） 小兒子吃飯還需要有人喂，缺乏獨立性，需要糾正，同時控制零食以至使兒子學習到自制能力。
2） 二個孩子之間嫉妒問題，需要大人注意，不要隨意在他們之間公開比較，容易引起不和。
3） 孩子玩具數量過多，同時玩的玩具數量成堆，造成大人忙於整理。應減少在玩的玩具數量，到能由孩子自己獨立整理，自制能力及與他人分享。
我們開始習慣在觀察到孩子的行為表現後，夫妻兩人會單獨找時間商討和分析。比如，發現小兒子，在離家最近幼稚園，上了半年多後，越來越不想上了。觀察其表現，在家裏表現活潑的他，在學校顯得孤僻和不跟老師合作。老師因為學生較多，管不過來，便對孩子有負面的指責。加上教室偏小，活動場所有限，孩子更加不喜歡上。我們經分析，也試圖跟老師溝通，園長對幼稚教育不太瞭解。我們同時去考察周圍幾家幼稚園，後選擇園長有豐富經驗，老師能肯定孩子的表現的幼稚園。孩子慢慢開始喜歡上學了。
更加注意持續地關注孩子的某些行為表現，以便調整引領方式。大兒子到了上小學的年齡，學校老師因為升學率指標的壓力，給學生過多的課外家庭作業。學生幾乎沒有玩耍的時間。到了三年級，不少時候要做到晚上十點鐘，中午也要做作業。學生早上八點鐘就上課，所以休息時間難以保證睡眠充足。父母要每天協助孩子制定作業計畫，有效利用時間。另外和孩子經常溝通，使孩子理解為何要勤奮讀書。孩子喜歡足球，鼓勵孩子儘管學習壓力大，每週六上午仍要堅持抽時間訓練足球將多餘的精力用於運動上。每週日上午去教堂。堅持每日早晚片刻的祈禱，特別為老師祈禱。
有利於夫妻關係的改善。 以前總是會對每一次爭吵後耿耿於懷。現在在討論中也明白夫妻之間的意見不一也是常事，雙方需要不斷磨合和謙讓。給對方一些空間，有機會自己亦可反思一下改善雙方溝通方法，例如每天抽30分鐘與對方深入交談。
孩子教育，首先要求父母以身作則。要求孩子尊敬長輩，孝敬父母，自己需要先做到。夫妻和睦相處，有了衝突注意及時溝通，家和萬事興，不等於沒有衝突，更不等於忽視問題。而要正視問題，分析及早解決，例如雙方要在睡覺前和好。尤其孩子的教育，應從幼苗開始精心培育；若等長成大樹，再培正需要更多心血。
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